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Lepa Valmennuslinja 1.0

ALKUSANAT:

Tama kevaalla 2011 valmistunut valmennuslinjaus on tarkoitettu koko
Leppévaaran Pallon jaseniston kayttoon. Ensisijaisesti se on kuitenkin

tyovéline ja opas seuran valmentajille.

Valmennuslinjaus on kokonaissuunnitelma, joka on tarkoitettu
selvitetykseksi ja ohjeeksi seuraan tuleville valmentajille,
joukkueenjohtajille, huoltajille ja muille joukkueen toimihenkildille. Sen
paatarkoitus on auttaa valmentajia, toimihenkildité, pelaajia ja
vanhempia ymmaéartamaan seuran valmennuksen paalinjaukset ja
keskeiset toimintamallit.

Téassé linjauksessa keskitytdan valmennuksellisiin asioihin, mutta
myos pelaagjien ja vanhempien kannattaa tutustua tadman dokumentin
sis&altoon. Koko valmennuslinjauksen keskiossé on kuitenkin lopulta
yksittainen pelaaja, aivan kuten tuore Palloliiton lajianalyysin
raporttikin kaikkia Suomen seuragja kehottaa ja ohjeistaa tekemain.
Jokaisen valmentajan tulee tutustua myos seuran yhteisiin
pelisaantoihin, seké seuran arvoihin ja toimintatapoihin.

Valmennuslinjaus kertoo, kuinka Leppavaaran Pallossa valmennus
toteutetaan. Linjauksen on luonut seuran valmennuspdallikko ja se on
hyvaksytty seuran johtokunnassa seuran valmennustoiminnan
linjaksi. Valmennuslinjan luomisessa on hyddynnetty vahvasti FC
Espoon ja FC Kasiysin valmennuksen linjauksia seké aiempia
kokemuksia.

Seura edellyttida, etta esitettyji periaatteita ja saantoja
noudatetaan. Valmennuslinjausta kehitetdan ja muokataan edelleen
jatkossa, se ei kdytannossa koskaan ole valmis - niin nopeasti
kuningaspeli jalkapallo ymparillamme myos koko ajan kehittyy. Tahan
linjaukseen on tulossa paivitys syksyn 2011 aikana.
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LINJAN SISALTO:

Alkusanat
LePan visio, missio, arvot
LePan pelaajapolku
Toiminta eri ikdluokissa
Valmennuksen painopistealueet ikaluokittain
Valmentajien koulutustasovaatimukset
TIkaluokkakohtaiset harjoitusmaarat

Ikaluokkakohtaiset osaamistavoitteet
LePan pelaajatyyppi ja pelitapatavoite
Pelimuotomme ja tapamme 5v5-11vll

Loppuhehkutus, LePalaisuus 2011

Liitteet: Kohti FC Espoota, 7v7 pelikirja, herkkyyskaudet sdhkoisens
(DVD pelinavaaminen 5v5-7v7 - esitys toukokuussa 2011)
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VISIOMME:

”Suur-Leppévaaran alueen vetovoimaisin pelaajien
kehittgja”

MISSIOMME:

"Tarjota alueen lapsille, nuorille ja aikuisille
mahdollisuus harrastaa kuningaspeli jalkapalloa sen
kaikilla tasoilla. Kehittaa lapsista innokkaita tai
intohimoisia harrastajia ja kilpailullisia huippuja, luoda
jalkapallokulttuuria alueellisesti ja valtakunnallisesti ja
antaa mahdollisuus elinikéiseen yhteiseloon
jalkapalloperheen parissa”

ARVOMME:

vastuullisuus - yhteisoOllisyys- suvaitsevuus-
kilpailullisuus

ME KEHITAMME - ME MENESTYMME
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PELAAJAPOLKU

Sinivalkoinen tie:

Laadukas seuran, piirin ja liiton jarjestama pelaajakoulutus

on pelaajan Sinivalkoinen tie aina kansainvaliselle huipulle saakka!

- perusharjoittelu

ASM, A1.div.
M ja N liigat, 1. div,
2._div.

- tarkkailu ja
koulutus

- lisaharjoittelu

L c14 c15
Piirihaavit ja -leirit piif. piiri.

! joukkue joukkue

PIRIT
- harjoittelu

- tarkkailu ja
koulutus

I I
| |
| |
| |

SPL

Hollie e
alueilla ja Eerikkildassa. o
- U15 harjoitusmaaottelut - Smatieie

i
Aluejoukkuetoimintaa fytoille l
i

- harjoittelu

- tarkkailu ja
koulutus

MAAJOUKKUEET

ja U17 PM -tumaus

i i [ i
[l UEFAnja FIFAN kilpailut ja maaottelut
1

Sinivalkoinen tie on Suomen Palloliiton pelaajapolku
junioreille omasta lahiseurasta, LePasta aina maajoukkueisiin
asti. Seuraavilla sivuilla on esitelty LePan pelaajapolku
sinivalkoiselle tielle.
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Pelaajapolku, 8 askelta Espoon huipulle

>
4-5v. 5-8 v. 9-11 v.
Jalkapallokoulu IkSluokkatoiminta IkSluokka- ja
taitokoulutoiminta
PSiv3kotiyhteistys PSivSkoti- ja 5
alakouluyhteistys TasoryhmsSt harjoittelussa
NappulapSSllikks 3 _ alakouluyhteisty3
+ jalkapallokoulun vetSjSt ~ IkSluokkavalmentajat mv-valmennus
apuineen .
NappulapSSllikks IkSluokkavalmentajat
+Fortum Tutor Taitokouluvalmentajat
ValmennuspSSllikks
MV-valmentajat
>
14-15 v.
14-15 v.
FC Espoo edustus
C,Cn LePa haaste/
harrastejoukkue
ylSkouluyhteisty3 mv-valmennus
aamuvalmennus
LeppSvaaran ya LePa
talenttiryhmSt

haastejoukkuevalmentaja
mv-valmentaja

FC Espoo valmennus AT
valmennuspSSllikks

PIIRIJOUKKUE-TOIMINTA

ALUE- JA
MAAJOUKKUETOIMINNOT ALKAVAT

T




Pelaajapolku, 8 askelta Espoon huipulle

16-17 v.

LePa haaste/harrastejoukkue
TB, B-juniorit

LePa haastejoukkuevalmentaja
Fyysinen valmennus

Maalivahtivalmennus LePaM/N
Valmennuspaallikkd harrastejoukkueet LePaM/N

B/A-juniorit harrastejoukkueet ja
ikdmiestoiminta

>

ALUE - JA MAAJOUKKUETOIMINNOT ——
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Yleista seuratoiminnasta ja harjoittelusta.:

Kaiken harrastamisen lahtokohtana on harjoittelun mielekkyys ja ilo
tekemisessé. Jalkapallon harrastamisesta vahintdan 80 % on

harjoittelua - joten sillg on merkitysta mité ja miten teemme sité.
Alkuveryttelyn merkitys on jo valtava. Se valmistaa pelaajat

harjoitukseen ja ngyttéa yleisells tasolla niin pelagjille kuin muillekin
ymparistossdmme oleville sidosryhmille millaista toimintaa olemime

seurassamme tekemasséa.

Kaikessa harjoittelussa oleellista on sopivan vaatimustason 10ytaminen
huomioiden ik&luokan, ryhmén ja yksilon taitotason. Vaatimustaso on

yksinkertaisimmilllaan sita, ettei huonoja tai huolimattomia,
suorituksia hyvaksyté, vaan ne uusitaan.

Téassé valmennuslinjassa ei ole eritelty milladn tavalla tyttojen tai

poikien ik&luokkia, joukkueita tai toimintatapoja. Periaatteet ovat
molemmilla puolilla tdsmaéalleen samat, mutta soveltamista

toimintaymparistoon tulee varmastikin tehdé esimerkiksi joukkueiden
muodostamisessa. Tahan vaikuttavat mm. pelaajamaérat, seks ns.

drop-out kdyttaytyminen.

Alla valmennuslinjassa toistuvasti esiintyvia kasitteita.
Perustaito

kyky toteuttaa jalkapallon erilaisia teknisid suorituksia siten, etta itse pelig
on mahdollimman helppoa jatkaa ja edistaa

Taitavuus

kyky hallita omaa kehoa niin, etta perustaitojen omaksuminen ja
kehittdminen on mahdollimman helppoa

Pelitaito

kyky hyodyntaéd perustaitoa ja taitavuutta tarkoituksenmukaisesti
pelitilanteissa
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Toiminta eri ikSluokissa

Alle 7-vuotiaat (H7 ja alle)

_jalkapallokoulu
ikSluokan perustaminen

ikSluokkatoiminta

Toiminta LeppSvaaran Pallossa alkaa jalkapallokoulussa.

_ Jalkapallokouluun voivat osallistua 5-vuotta kyseisenS vuonna
tSyttSvSt, sekS erikseen katsottaessa vuotta aiemmin syntyneet tytst

ja pojat.

Jalkapallokoulun ohjelman suunnittelee ja toteuttaa nappulap$§|likk§
tai jalkapallokouluvastaava yhdessS seuran valmennuspSSlliksSn

kanssa. Jalkapallokoulu toimii talvikaudella koulun salissa ja kevSSIIS
sekS syksyisin LeppSvaaran alueen hiekkakentillS.

IkSluokkien toiminta aloitetaan syksyllS jalkapallokoulun pSStteeksi,
jolloin aloitetaan seuran linjaamaan kausisuunnitelman mukainen
harjoittelu. NappulapSSllikkS/vst. johtaa yhdessS valmennuspSSllikSn
kanssa aloittavien ikSluokkien harjoitukset. ValmennuspSSilikks

kouluttaa isS tai Sitivalmentajat seuran jSrjestSmSIIS E-
valmennuskurssilla, ja seuran Tutor tukee toimintaa malliharjoituksin
ja avustamalla harjoittelun alkuun.
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Tk&aluokalle valitaan vastuuvalmentaja, joka yhdessé nappulapaallikon
tai valmennuspééllikon kanssa kdy valmiin kausisuunnitelman
harjoitukset 14pi ja muokkaa yhdessé ikdluokan valmentajien kanssa
omiin tarkoituksiin sopivaksi. Salikaudelle on olemassa L.ePan oma,
saliin suunniteltu ohjelma tai Palloliiton F5-F6 ohjelma, jonka jalkeen
kevailla otetaan kiyttoon Palloliiton F6-F7-materiaali, joka maarittaa

koko ensimmaéisen vuoden harjoittelun.

Valmennuspaillikkd kdy yhdessé ikdluokkavastaavien (ja muiden
valmentajien) kanssa vahintdan kolme kertaa vuoden aikana

suunnitelmat ja toiminnan lapi teoriatasolla palavereissa. Kdytannon
harjoituksia valmennusp&allikks tai nappulapédallikkd on tutoroimassa

(seuraamassa) ensimmaisen vuoden aikana vahintédan viisi kertaa,
peleja vahintdan kaksi kertaa luodakseen kuvaa toiminnasta,

puuttumassa epakohtiin ja avustamaan asetettuihin tavoitteisiin
paasya.

vuonna 2011
Tammi-elokuu: Jalkapallokoulu -06 syntyneet
syyskuu: Ikdluokkatoiminta -0O6 syntyneet PO6 ja TO6
joulu/tammikuu: Jalkapallokoulu -O7 syntyneet

vuonna 2012
Tammi-elokuu: Jalkapallokoulu -0O7 syntyneet
syyskuu: Ikdluokkatoiminta -0O7 syntyneet PO7 ja TO7
joulu/tammikuu: Jalkapallokoulu -08 syntyneet

vuonna 2013
Tammi-elokuu: Jalkapallokoulu -O8 syntyneet
syyskuu: Ikdluokkatoiminta -0O8 syntyneet PO8 ja TO8
joulu/tammikuu: Jalkapallokoulu -09 syntyneet
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Perustaito:
Pallonhallinta, kuljettaminen, kaannokset

Taitavuus:
Leikit - reaktionopeus, juokseminen, hyppaaminen,
heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen

Pelitaito:
pienpelit, 1vO, 1v1l, 2va, 3v3, 4v4, teemapelit

Fyysinen harjoittelu:
Nopeus, taitavuus

8-11-vuotiaat (H8, G9, F10 ja E1l)
ikaluokkatoiminta
taitokoulutoiminta (G9,F10-E11)

Toisena toimintavuotena LePan ikdluokkatoiminnassa jatketaan

Palloliiton méa&rittelemien U7 (ja U8)-materiaalin mukaisin harjoittein
kohti taitokoulutoimintaa. Harjoittelussa tulee jo ajoittain valita

pelaajia osaamistason ja liitkkumistaitojen mukaan ns. tasoryhmiin
esimerkiksi pienpeleissé ja teemapeleissa. Peliryhmat pidetaan

edelleen omina alueellisina ryhmina.
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Taitokoulutoiminta, vuosi 1:

Tk&luokasta valitaan yhdessé valmennuspaéllikon ja ikdluokan
valmennuksen kanssa halukkaat, motivoituneet ja tietyt

perustaidolliset ominaisuudet (kuljettaminen, kdantyminen 1.
kosketus) hallitsevat pelaagjat mukaan taitokouluun ns. vuotta

etuajassa. Taitokoulutoimintaan valitaan 6-15 pelaajaa, mukaan
voidaan ottaa my0s nuorempien ikdluokkien pelaajia. Pelaajien tulee

olla osallistunut seuran taitokilpailuihin, ja pdéasiallisesti olla
suorittanut jokin taitomerkki (pronssi, hopea tai kulta)

Taitokoulutoiminnan ensimmaéinen vuosi on uuden harjoitustoiminnan

opettelun aikaa. Opetellaan toimimaan omasta tutusta ryhmaéasta
poikkeavassa ymparistossa, ja opetellaan toimimaan uuden

tuttavuuden, taitokouluvalmentajan johdolla.

Harjoitusten laadullinen sisaltd on osittain uuden oppimista, osin jo

tuttujen asioiden vaatimustason nousua. Taitokouluryhmaén pelit ovat
ensimmmaisend vuonna my0s uusi asia, peleissa opetellaan jo tiettyja
kahden ja jopa kolmen pelagjan yhteistyotd hyokkays- ja
puolustuspelissa. Kdydaan 1api puolustuspelin késitteita: préassi, tuki, 1.

puolustaja, 2. puolustaja, varmistaminen (kontrollointi) ja vartiointi.
Ensimmaisen vuoden taitokouluharjoituksissa tutustutaan myos jo

maalivahtivalmennukseen, vaikka mv-valmennus ei vield kuulukaan
joka viikkoiseen ohjelmaan. Taitokoulun ensimmaéisend vuotena)!

tuodaan viimeistddn mukaan kotitehtédvat ja ponnautteluennitysten
seuranta.

Taitokoulutoiminta, vuosi 2:

Tkaluokasta kaikki pelaajat voivat hakea taitokouluun, taitokoulu on ns.
avoin. Taitokoulun sisalla muodostetaan vahintaan kaksi tasoryhmaa,

jotka harjoittelevat omissa ryhmissdan padasiallisesti yhteisen
ohjelman mukaan. Tasoryhmié ei lukita mihink&an pelaajamaériin,

vaan ryhmaét eldvat koko taitokoulun ajan taitokouluvalmentajien ja
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valmennuspéallikon arvion mukaan. Taitokoulun ykkdésryhmaan
paasyn edellytyksend on taitomerkkisuoritus.

Taitokoulutoiminta, vuosi 3:

Taitokoulun viimeisen vuoden ryhman valitsevat valmennuspéaallikko,

taitokouluvalmentaja sekd ikdluokan vastuuvalmentaja. Kriteereing
ovat vahintddn (hopea-) merkkisuoritus taitokilpailuista, seké ennen

kaikkea motivaatio oppia uutta ja harjoitella entistd enemman ja
suunnitelmallisemmin.

Taitokoulun viimeisené vuotena syvennetiaan opittuja taitoja, ja
vieddan henkil6kohtaisia taitoja ja tekniikkaa yha enemmaéan

vastaamaan pelitaidon vaatimuksia. Kotitehtavien vaatimustaso ja
vaikeusaste kasvaa taitokoulun toisena vuotena. MV-valmennus

kuuluu olennaisena osana taitokoulun toiseen vuoteen.
Taitokoulupeleissé opetellaan pelikésityksen perusasioita

pelitilanteissa - miten liilkutaan préassatessé, miten pallollisessa pelissé
pallottoman liike vaikuttaa valintoihin? Taitokoulun viimeisené

vuotena pelaajille kerrotaan myos enemmaéan ravinnon, levon,
lihashuollon ja entistd enemman omatoimisen harjoittelun

merkityksesta.!

Taitokoulun vuosirytmi on jaksol (marraskuun puolivali-huhtikuun
puolivali) jalkapallohalleissa, jakso2 (touko-kesdkuu) Leppévaaran

tekonurmilla seké jaksod (elokuun puolivali-syyskuun loppu)
Leppéavaaran tekonurmilla.

Kullakin taitokoululla (2 tyt6illé, 2 pojilla) on oma taitokoulun

vastuuvalmentajansa. Taitokoulun sisallosté vastaa aina
valmennuspéallikko, joka toimii myos taitokoulurehtorina.
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Seuralla on omat taitokoulutestit jotka tehdaan kaikille
taitokoulupelaajille vahintdan kevéisin ja syksyisin. Taitokoulu testiin

kuuluu ketteryysrata, ketteryysrata pallolla, kuljetus-suunnanmuutos-
laukaus-testi seké syottotesti. Lisdksi taitokoulupelaajien

taitokilpailutuloksia tarkastellaan omien ikdluokkavalmentajien ja
taitokouluvalmentajan johdolla.

Annettuja kotitehtévié tarkistetaan ja omia enkkoja otetaan ylos tietyin
valiajoin. Palaute pelaajille annetaan suullisesti, seka

taitokoulutoiminnan viimeisend vuonna kirjallisesti pelaajakortin
muodossa. Valmentajille annetaan tuloksia taulukoin (testitulokset) ja

vanhemmille omien valmentajien viestiman sek taitokoulun omien
nettisivujen kautta. Palaute peleistd annetaan aina valittomasti pelien

yhteydessé tai viimeistadn seuraavassa taitokouluharjoituksessa.

Toisena taitokouluvuotena LePan ikdluokkatoiminnassa jatketaan
Palloliiton méaarittelemien U8 (ja U9)-materiaalin mukaisin harjoittein.

Taitokoulutoiminnan toisena vuotena seurassa ryhdytaan
harjoittelemaan entistd enemman tasoryhmissé. Piirisarjaan
ilmoitetaan joukkueet tasoille, ja ikdluokan vastuuvalmentajat yhdessé
valmennuspéallikon kanssa vastaavat ettd tasoryhmissa pelaajien
liikkuminen on sujuvaa ja viestinté avointa.

Viimeisen taitokouluvuoden aikana pelaajat arvioidaan
valmennuspéallikon ohjeistuksen mukaisesti, jotta kdytettdvissé on
enemman tilastoja mielipiteiden rinnalla kun syksylla (syys-lokakuu)
tehdaan valinnat ikdluokan tavoite- ja haastejoukkueeseen. Viimeisens
taitokouluvuotena harjoittelussa k&ytetdadn seuran
valmennuspéallikOn antamia malliharjoituksia, Palloliiton U11-
materiaalia seké taitokouluohjelman mukaisia harjoitteita.
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Taitokoulun viimeisené vuonna ikaluokka muodostaa
pelaajamaarastaén riippuen 1-2 kilpajoukkuetta, seké 1-3 vihemman
pelanneiden ja aloittavien joukkuetta ikdluokkavastaavan ja
valmennuspéallikon ohjeistusten mukaisesti.

Valmennuspaillikkd kdy yhdessé ikdluokkavastaavien (ja muiden
valmentajien) kanssa vahintdan kaksi kertaa vuoden aikana
suunnitelmat ja toiminnan lapi teoriatasolla palavereissa. Kdytannon
harjoituksia valmennusp&allikko on tutoroimassa toisen vuoden
aikana vahintdan nelja kertaa, ja peleja vahintdan kaksi kertaa
luodakseen kuvaa toiminnasta ja vaikuttamassa tavoitteiden
saavuttamiseen.

Viimeisena taitokouluvuonna valmennuspaallikkd on tutoroimassa,
kaytannon harjoituksia ja peleja vahintdan nelja kertaa kumpaakin,
muodostamassa kuvaa pelaajista, ja varmistaakseen
harjoitustoiminnan laadun suunnitellusti.

vuonna 2011
Taitokoulun 1. vuosi -02 syntyneet
Taitokoulu -O1 syntyneet
Taitokoulun viimeinen vuosi -00 syntyneet

vuonna 2012
Taitokoulun 1. vuosi -03 syntyneet
Taitokoulu -02 syntyneet
Taitokoulun viimeinen vuosi -0l syntyneet
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! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

vuonna 2013
Taitokoulun 1. vuosi -04 syntyneet

Taitokoulu -03 syntyneet
Taitokoulun viimeinen vuosi -02 syntyneet

Perustaito:
Pallonhallinta, kuljettaminen, kSSnnskset, 1. kosketus,

harhautukset/rytminvaihdot (ennen taitokoulua)
Systst, pSSpeli, potkut (taitokouluaika)

Taitavuus:

Leikit - reaktionopeus, ketteryys, tasapaino,
koordinaatio, rytmikyky ja reaktiokyky.

Pelitaito:

pienpelit, 1v0, 1v1, 2v2, 3v3, 4v4, maximissaan 4v4
pelit ennen taitokoulua, taitokouluissa maximissaan

6V6 pelit.

Fyysinen harjoittelu:
Nopeus, lihaskunto, liikkuvuus
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12-13-vuotiaat (D12 ja D13)
tavoitejoukkueet
haastejoukkueet

Taitokoulugjan paatyttyd muodostetaan ensimmaiset viralliset

edustusjoukkueet. Seuran linjan mukaisesti tavoitejoukkueille pyritdan
10ytamé&an ulkopuolinen valmentaja. Tavoitejoukkeen lisdksi

perustetaan aina ikdluokkakohtaisesti myo6s haaste- ja
harrastejoukkue, ikdluokan pelagjamaéaarasté riippuen. Joukkueet
nimetédan "edustus”, "musta”, "vihred” ja "valkoinen” tasoittain.
Joukkueiden valmentajat tekevat yhdessa valmennuspééllikon kanssa
seuran valmennuslinjaan pohjautuvat kausisuunnitelmat
marraskuussa. Valmennuspaallikk6 valvoo koko ikdluokan

harjoitustavoitteiden mukaista toimintaa yhdesséa joukkueiden
vastuuvalmentajien kanssa.

Tavoitejoukkuetoiminta on kaksivuotinen, ennen ns. FC Espoo-ian
alkamista. Valmennuspédallikko kay ikaluokkien kanssa l14api
valmennuspalavereissa FC Espoon toimintaan valmistavia harjoitteita
ja kriteerist(jé alla olevien osa-alueiden mukaisesti:

Tekniset-valmiudet, Fyysiset-valmiudet, Henkiset-valmiudet, Taktiset-
valmiudet, Sosiaaliset-valmiudet.

Valmennuspéallikko kdy tutoroimasssa k&dytannon harjoituksia ja
peleja vahintdan nelja kertaa kumpaakin, muodostaakseen kuvaa mim.
kykykouluun valittavista pelaajista, ja varmistaakseen

harjoitustoiminnan laadun suunnitellusti kohti FC Espoon
kilpajoukkueita mentaessa.

VP Mikko Taivassalo ja! 18
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! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

D12 ja D13 -ik4luokissa toimii FC Espoon organisoimat
kykykouluryhmat, joiden toiminnasta seuran pelaajille vastaa

valmennuspéallikko yhdessé kykykoulurehtorin kanssa. Kykykoulun
yhteyteen kuuluu maalivahtivalmennus.

D12 ja D13 -ik&luokissa aloitetaan myods pelaagjien fyysisten

ominaisuuksien jarjestelméllinen testaus. Testit jarjestetddn vahintaadn
kaksi kertaa vuodessa, ja testit ovat linjassa FC Espoon

kilpajoukkueiden kulloinkin tekemien testien kanssa.

Testien sisdltd 2011: nopeus 10m, 30m, ketteryysrata, ponnistusvoima
ja kestéavyys.

vuonna 2011
D12: 99 syntyneet tytot ja pojat
(P99 edustus, P99 musta ja P99 vihreé)
D13: 98 syntyneet tytot ja pojat

vuonna 2012
D1R2: 00 syntyneet tytot ja pojat
D13: 99 syntyneet tytot ja pojat

vuonna 2013
D12: O1 syntyneet tytot ja pojat
D13: 00 syntyneet tytot ja pojat

VP Mikko Taivassalo ja 16
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Lepa Valmennuslinja 1.0

Perustaito:
Pallonhallinta, kuljettaminen, kddnnokset, 1. kosketus,

harhautukset, syotot, paapeli, laukaukset ja
potkutekniikka

Taitavuus:
Reaktionopeus, ketteryys, tasapaino, koordinaatio,
rytmikyky ja reaktiokyky ja liikkuvuus.

Pelitaito:
pienpelit, 1vO, 1v1l, 2vl, {va, 3v3, 4v4, 8v8

Fyysinen harjoittelu:
Nopeus, lihaskunto, liikkuvuus, nopeuskestavyys

14-18-vuotiaat (Cn-B/A-jun.)
haastejoukkueet

FC Espoolla on n&issé ikdluokissa kilpailulliset edustusjoukkueet.

LePalla on ik&dluokissa my0s omat edustusjoukkueet, jotka toimivat
samalla FC Espoon joukkueiden haastejoukkueina.

Seuran linjan mukaisesti ndille edustusjoukkueille etsitdan ikdluokan
ulkopuolinen valmentaja. Tavoitteena on aina pitk&janteinen

valmennus ja pelaajakehitysty0, joka mahdollistaa niiden pelaajien
nousemisen FC Espoon kilparyhmiin, jotka haluavat sinne nousta viela

naista ikaluokan haastejoukkueista.
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! ! ! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

VShintSSn yhtS tSrkeSnS tavoitteena on tarjota mahdollisuus jatkaa

harrastamista upean lajin parissa niin pitkSSn kuin halua ja intoa
rittSS. Mahdollisuus ryhtyS johonkin muuhun seuran

toimihenkilStyShsn pelaamisen ohella tuetaan myss aktiivisesti
seuraavissa rooleissa:

1. Valmentajatoiminta

Seura jSrjestSS valmennuskoulutusta ja mahdollisuuksia toimia

apuvalmentajana nuorempien ikéluokkienvtoiminnassa. FC Espoon
valmentaja-akatemia on suunnattu yhS pelaaville aktiiveille,

tavoitteena luoda hyvS, joustava ja kehittSvS valmentajapolku.
2. Pelinohjaaja / tuomaritoiminta

Seura jSrjestSS vuosittain vShintSSn yhden pelinohjaajakurssi yhdessS
muiden FC Espoon kasvattajaseurojen kanssa

3. Seuratoimija muissa rooleissa

Seura jSrjestSS huoltaja- ja joukkueenjohtaja koulutusta, ja tarjoaa

mahdollisuuksia jatkaa valitseman lajin parissa muissa tehtSvissS kuin
pelikentillS

4. Jalkapallokannattaja tai fani

Yhteis$ tarjoaa lukuisia upeita otteluelSmyksiS alkaen FC Espoon

edustusjoukkueista liiton sarjoissa aina nuorimpien junioreiden
turnausten otteluihin. TekijSitS, tukijoita ja vSriS tunnustavia ihmisiS

tarvitaan ainal

ValmennuspSSllikks valvoo ikSluokkien harjoitustavoitteiden mukaista
toimintaa yhdessS joukkueiden vastuuvalmentajien kanssa.
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Valmennuksen painopistealueet ikaluokittain:

Perustaito:

pallonhallinta
kuljettaminen
kaannokset

pallonhallinta,
kuljettaminen
k&adnndokset
ensimmaéiinen kosketus
harhautukset

syotot

potkut

paapeli

pallonhallinta
kuljettaminen
kaadnnokset
ensimnmainen kosketus
harhautukset

syotot

potkut

paapeli

pallonhallinta
kuljettaminen
kaadnndkset
ensimmainen kosketus
harhautukset

syotot

potkut

paapeli

Taitavuus:

leikit ja
liikkuvuus

ketteryys
tasapaino
koordinaatio
rytmikyky
reaktionopeus
liikkuvuus
leikit
kamppailut ja
kisailut

ketteryys
tasapaino
koordinaatio
rytmikyky
reaktionopeus
kamppailut ja
kisailut

ketteryys
tasapaino
koordinaatio
rytmikyky
reaktionopeus
liikkuvuus

Pelitaito:

X
)
N
=)

pienpelit - 1v1l,8v, 3v3
1vO - taitojen k&ytto - 1
pelaajan pelikésitys

pienpelit - 3v&, 3v3,
4v4, 1vO, 1v1l - taitojen
soveltaminen -1
pelaajan pelikéasitys ja
& pelaajan yhteistyo
SystS tekstiS
kirjoittamalla

pienpelit - 8vd, 3v3, 4v4
1lvl, 2vl, 8v - taitojen
soveltaminen -1 pelaajan

pelikasitys ja 2-3 pelagjan

yhteistyo

pienpelit - 3v3, 4v4,
8v8

1vl, 8vl, v, 3v_ -
taitojen soveltaminen
-1 pelaajan pelikasitys
ja linjan yhteistyo



! ! ! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Valmentajien koulutustasovaatimukset
LePassa

- Kaikki seuran toimihenkilot kayvéat E-tason
koulutuksen (myo6s joukkueenjohtajat)

Uuden ikdluokan perustamisen yhteydessa valmennuspéaallikko
pitaéa kaikille uusille toimihenkilGille

- Kaikki seuran valmentajat kayvat D-tason
koulutukset (D1-D4

D-taso on suoritettava 2:n vuoden kuluessa seuraan tullessa, seura
jarjestad lukuisia valmennuskursseja kalenterivuodessa yhdessa
piirikouluttajansa (vuonna 2011 Jorma Grangvist) kanssa

-Kaikki 9v9 maailmassa ja vanhempia valmentavat
vastuuvalmentajat ovat suorittaneet C-tason
koulutuksen (kurssina tai prosessikoulutuksena,).

-Edustusjoukkueiden valmentajat (D12 ja D13) ovat
suorittaneet B-tason koulutuksen.

Kaikki valmennuskurssit ovat valmentajille maksuttomia, seura
jarjestad palloliiton koulutusten maksamisen ja ikdluokat
valmentajien omat tietoisku tai seminaarikoulutukset.

Sisdisend valmentajakoulutuksena valmentajakerhot n. 6-8 krt.
vuodessa (valmennuspéallikko pitéé)
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LePan hallitus Espoossa, maaliskuussa 2011



! ! ! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Eriteltyinéd tarkemmin:

ikaluokkavalmentajat: D/C-taso
apuvalmentajat: E/D-taso
ik&luokkavastaavat: C-taso
tavoitejoukkuevalmentajat: B-taso
haastejoukkuevalmentajat: C-taso
harrastejoukkuevalmentajat: D-taso
taitokouluvalmentajat: C/B-taso
taitokoulurehtori: B/Nuvk
valmennuspéallikkd: Nuvk/A-taso
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! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Ikaluokkien/joukkueiden valmennuksesta vastaavat aluksi lasten
vanhemmat, joita seura sitoutuu kouluttamaan ja tukemaan.

Valmennustoiminta tapahtuu Palloliiton ohjeistaman ja kouluttaman
linjan mukaisesti. Ikdluokan (myo6hemmin joukkueen) valmennuksesta

vastaavat vastuuvalmentaja ja ohjaajat/valmentajat seké seuran
maalivahtivalmentajat. Ikaluokan yhteistoiminta ja ohjaus tapahtuu

keskinéisissa tapaamisissa, harjoituksissa ja otteluissa.

Seuran ndkokulmasta valmennuksen kehittdminen ja valmentajien
kehittyminen ovat eraitéd toiminnan laadun kulmakivia. Ohjaajia ja

valmentajia kannustetaankin osallistumaan liiton, piirin ja seuran
jarjestamille kursseille aina ohjattavan ikdluokan vaatiman tason

mukaisesti.
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! ! ! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Valmennuksellisesti koko seuran toiminnan keskigssS on 3
pitkSjSnteinen pelaajakehitystyS. Pelaajalle opetetaan tietyssS

ikSluokassa ennelta tiedetyt ja sovitut asiat, jotta pelaaja voi siirtyS
seuraavalle tasolle oppiakseen taas uutta. Koko seuran toiminta

perustuu yksittSisten pelaajien kehittymisestS, kunkin pelaajan
kohdalla kehittymistS sinne omalle huipulleen!

TSllainen kehitystys vaatii kSrsivSllisyyttS mahdollisen
tuloksettomuuden edessS, valmennuksen

jatkuvuutta pelaajan kehityksen kannalta sekS sitoutuneisuutta
pelaajien eteenpSin menoon. Se vaatii seuralta kehittyviS ja oppivia

valmentajia, joiden tavoitteena on olla pelaajille hyviS opettajia. Se
vaatii vuorovaikutustaitoja sekS jatkuvaa

kanssakSymistS pelaajan, vanhempien sekS muiden valmentajien ja
seuran valmennuspSSllikSn kanssa. Kaikki edellS mainittu on

edellytyksenS pelaajien johdonmukaiseen opettamiseen ja ohjaamiseen
tShtSSvSssS toiminnassa.

Seuran valmennuspSSllikks vastaa seuran linjan mukaisesti
valmentajien kehittymisesta ja kouluttautumisesta.
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Lepa Valmennuslinja 1.0

Tkaluokkakohtaiset osaamistavoitteet:

Tk&aluokat H7 ja
nuoremmat:

RyhmSssS
toimiminen,
harjoittelemaan
oppiminen, taito on
tSrkein!

-Paljon erilaista
pallonhallintaa
perustaitojen,
pienpelien ja leikkien
kautta

-Katse nousee jo
pallosta

-Pallo ja perustekniikat
tutuiksi

-Yleislitkkuvuus

leikeillé,
nopeusharjoittelu

-Kipin4 jalkapalloon!

VP Mikko Taivassalo ja
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Ikaluokat H8-F10:

Perusvalmiuksien
luominen, taito on
tSrkein!

-Paljon erilaista

pallonhallintaa

perustaitojen ja
pienpelien kautta.

-Katse nousee pallosta

-Liikkuminen
pelattavaksi

-Nopeusharjoittelu

-Taitokilpailulajit
tutuiksi
-Omatoiminen
taitoharjoittelu

(l1aksyt ja enkat)

-Harjoittelu on kivaa)!
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Tkaluokka E11:

Perusvalmiuksien
jalostamista!

-Paljon pallonhallintaa
erilaisten pienpelien
kautta

-Liikkuminen
pelattavaksi, peliasento

-1.kosketus ja suuntaus

-Nopeusharjoittelu,
lihashallinta

-Vastuunotto itsesta ja
joukkueesta

-Jalkapallo on

yhteistyota,

-Innostus, polte
jalkapalloon!

Espoossa, maaliskuussa 2011



IkSluokat D12-D13:

Perustaidoista
pelitaitoon!

-HenkilSkohtaisten
pelitaitojen ja pelikSsityksen
kehittSminen, pienpeleillS ja

teemapeleillS

-Perustaitoharjoittelussa
osaamisen vahvistaminen ja
heikkouksien kehittSminen

-Tempo, tekemisen laatu ja
kilpailu pelipaikoista

-Pelin jatkuva kierto ja
suunnanmuutokset: pelin
ymmSrtSminen

-FCE vaatimukset

-Liikkuvuus ja
lihashallinnan merkitys

-Tavoitteiden asettamista,
harjoitusasenne!

VP Mikko Taivassalo ja!
LePan hallitus"

Lepa Valmennuslinja 1.0

IkSluokat C14-C15:

Pelaajan
rakennusvaihe!

-HenkilSkohtaisten
pelitaitojen ja
pelikSsityksen
kehittSminen, pienpeleillS
ja teemapeleillS

-Tempo, tekemisen laatu ja
kilpailu pelipaikoista

-Pelipaikkakohtaisuus
harjoittelussa

-Pelitapa ja -ajatus:
sitoutuminen yhteiseen
tavoitteeseen

-Pelinopeus

-Urheilullisuus ja
terveelliset elSmSntavat

-Liikkuvuus ja lihashuollon
merkitys

-llo harjoitella ja pelata,
harrastaa!
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B-jun. ja eteenpSin:

Kasvaminen
futaajaksi!

-HenkilSkohtaisten
pelitaitojen ja
pelikSsityksen
kehittSminen,
pienpeleillS ja
teemapeleillS

-Pelitapa ja -ajatus:
erilaisten pelitapojen
oppiminen

-Liikkuvuus,
likunnan ilo ja
lihashuollon merkitys

-Urheilullisuus ja
terveelliset
elSmSntavat

-Erikoistuminen,

omien vahvuuksien
tunnistaminen

-Futis on mun juttu!

Espoossa, maaliskuussa 2011



! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Ikaluokkakohtaiset harjoitusmaarat

(oman ik&aluokan harjoitukset, taulukossa ei mukana
taitokouluja, kykykouluja ja muita erityisryhmié)

Ikaluokka Harjoitukset/pelit viikossa,
| A20-B16! ! | | 2-4krt/O-1
! Cl4-C1lo! ! ! I 3-4 krt./1
! D12-D1d! ! ! I &-5* krt./1
! (tavoitejoukkueet 4-5 krt.)
- E11M v 111 3krt./0,5-1
I G9-F10!'!' I o I 2-83krt./0,5-1
! H8H7T'! I 1 I 2Kkrt/O-1
! Aloittavat! | ! ! 1 krt.+ pelikerta*/0-1

*pelikerta = erilaisia pienpeleja 45-60 min hyvissé olosuhteissa
valmennuspéallikon tai nappulapaillikon ohjeistuksen mukaisesti.
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! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Harjoituspelimuodot:

LePan harjoittelussa korostetaan pienpeleja kaikissa
ikaluokissa hieman eri painotuksin. Pienpeleissa ja
muissakin teemapeleissé on tarkeda, ettd valmennus
mSSrittSS muodon mihin pelaajat kentélld pyrkivét.
Tama edesauttaa eri pelaajien roolien omaksumista ja
pelikasityksellisten asioiden piilo-oppimista. Alla
ohjeistusta siihen, millaiset ovat muodot kentalla
kussakin pienpelimuodossa alkaen 3v3 peleista

(maalivahdit lisdksi):
Pienpeli:! ! ' Muoto:! ! I Kenelle:
_{va-pelit" " ! " eimuotoa’ kaikkiikaluokat!
3v3-pelit" " ! " kolmio" " kaikkiikaluokat!
4v4-pelit! ! ! I timanttil ' H8-B-jun.
ov5-pelit! ! ! ! 1-3-1! ! I G9-B-jun.
6v6-pelit! ! ! ' 3-2-1(2-3-1)! DI12-B.jun.
Tv7-pelit! | ! I 3-3-11 | I D12-B jun.
8v8-pelit! ! | ' 3-4-1 (3-2-3)! DI12-B.jun.
OvO-pelit! ! ! ' 4-4-11 | I Cl4-B.jun.
10v10-pelit! ! ' 4-4-2/4-2-3-1! | Cl4-Bjun.
VP Mikko Taivassalo ja 24
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LePan pelaaja 2010-luvulla:

OIVALTAVA JA €LYKES

ROHKEA 'PELAAVA TTAITAVA
LIIKKUVA

Miten?

Opettamalla, kannustamalla ja rohkaisemalla pelaajia
kSyttSmSSn opittuja perustaitoja ja taitavuustekijsitS peleissS
jatkuvan pelitaitojen kehittymisen eteen! Jalkapallo on
jatkuvaa havainnointia ja valintojen tekemistsS -
pelikSsitykseltSSn oivaltavat ja SlykkSSt pelaajat pystyvSt
rohkeasti esittSmSSn liikkuvaa ja pelaavaa jalkapalloa ja
saavat itsestSSn taidot esiin. NSin pelaajat kehittyvSt kohti

omaa virtuositeettiSSn!



LePan joukkue 2010-luvulla:

LePa - pelaava ja kehittyvS joukkue!

Aktiiviseen pallollisen ja pallottomien pelaajien liikkkeeseen
perustava ja hy$kkSysvoittoinen pelitapa. Perustuu jatkuvaan
havainnointiin ja yksittSisen pelaajan oikeiden valintojen

tekemiseen.

Tavoitteena on pitSS pallo hallussa omalla joukkueella ja
samalla pitSS peli tasapainoisena kaikissa tilanteissa.
Puolustettaessa pyritSSn aktiivisesti prSssSSmSSn pallo
yIhSSItS takaisin omalle joukkueelle.

Joukkueen tarkoituksena on tuoda yksilSn parhaat puolet
esiin. Yksildt pystyvSt tuomaan parhaat puolensa esiin, kun
he pelaavat yhdessS joukkueena, ja joukkueelle.



! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

Pelimuotomme ja -tapamme

ov5 maailmassa ja 7v7 maailmassa
9v9 maailmassa ja 11v11l maailmassa

Kaikkien LePan kayttamien pelimuotojen tarkoituksena on
ensisijaisesti palvella yksittaisen pelaajan oppimista ja
kehittymista. Valitut muodot eivat missdan nimessa ole
valttamatta pelien voittamisen kannalta parhaita valintoja.
Pitkassa juoksussa kuitenkin kehittyvat ja taitavat pelaajat
voittavat otteluita, eivat pelisysteemit tai valitut muodot.

Jokaisen pelin voittaminen on kuitenkin itsestaan selva
tavoite LePan joukkueille. Keinot jolla voittoa haetaan, eivat
kuitenkaan saa olla ristiriidassa pelaajien kehittymisen
kannalta.

D1R ja D13 maailmoissa LePan valmennuslinja antaa
valmentajille joitain vapauksia muutoksiin pelimuotojen
kanssa. Kyseisissa ikdluokissa k&ytettaviin muotoihin ja

valintoihin vaikuttavat myoOs pelaajien ominaisuuksien
hyo6dyntaminen, kenttien vaihteleva koko (etenkin 9v9
peleisséd) seké pelaagjan fyysisen kasvun vaihe ja
kehityskadyran mukainen pelaajien kehittaminen. Samoin
11v1l-maailman pelimuodot maaraytyvat FCE:n linjausten
mukaisesti.

Huom! Pelaajat kehittyvat laadukkaassa harjoittelussa ja
omalla ajalla tehdylls tyolla. Peleissé voidaan tarkistaa missa
kehitysvaiheessa kulloinkin mennédn, tdrkein tyo tehdaan
kuitenkin péivittdisessé harjoittelussa kentalla)!
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Lepa Valmennuslinja 1.0

5v5-maailma; Timantti 1-2-1

L e— R
vaihtopelaajia 1-8/peli, maksimissaan 3/peli!
Puolustaminen

-koko joukkue kasassa

-koko ryhm§ liikkuu
palloa kohti

-préassi, tuki

-prassaaja pyrkii | —

pallonriistoon puolustaminen ldhtotilanne
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Lepa Valmennuslinja 1.0

5v5-maailma; Timantti 1-2-1

Hy3kkSSminen

-avaaminen nopealla
lyhyt tai pitkS
laitapelaajille tai lyhyt
pohjapelaajalle

-laitapelaajat leveSlle
(pelisuunta)

-pohjapelaaja alaspSin,

jotta voi saada pallon pelin avaaminen IShtstilanne
etupuolelle

-rohkeus pitSS palloa Hyékkéémisessé
jokainen pelaaja tavoitteena on luoda
pelattavana maalintekomahdollisuus

(= laukaisumahdollisuus)

-voidaan systtSS tai jollekin omalle pelaajalle

kuljettaa :
vastustajan
-tavoitteena pSSstS kenttSpuolelle. Tilanne voi
eteenpSin, syntyS laidalta tai
maalintekopaikkaan keskeltS
VP Mikko Taivassalo ja 34
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Lepa Valmennuslinja 1.0

7v7-maailma: Joulukuusi 3-2-1 (2-3-1)

Puolustaminen

-koko joukkue kasassa
(pelaajien etSisyydet pienet)
-puolustus IShes linjassa
-IShdetSSn voimakkaasti
prSssSSmSSn
-prSssi, tuki, kontrolointi
-reagointi mihin ohjaaminen,
ensisijaisesti laitaan!

VP Mikko Taivassalo ja
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B

vaihtopelaajia 1-3/peli, maksimissaan 5/peli!
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! ! ! ! ! ! Lepa Valmennuslinja 1.0

7v7-maailma: Joulukuusi 2-3-1 hyokéatessa)!

Hyokkidaminen -
pelin avaaminen

-nopea lyhyt
laitapelaajille tai
keskelle
-pitempi avaus kk:lle
tai hyokké&ajalle jos
alimmat pelaajat
kiinni

-jokainen pelaaja
pelattavana

Hyokkaadminen -
rakentelusta
murtautumiseen

-laitapelaajat
aktiivisesti
ylospéin
-2-3-1 hyotkatessa
-rohkeus pitéa
palloa (syo6toissé
lyhyet
véalimatkat), ja
haastaa 1vl

-voidaan syottaa
joka suuntaan
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Lepa Valmennuslinja 1.0

L — B

vaihtopelaajia 2-4/peli, maksimissaan 6/peli!
Puolustaminen

-Koko joukkue kasassa
-Puolustus linjassa

-Koko ryhmsS liikkuu kohti
palloa

-PrSssi, tuki, kontrolointi

-PyritSSn pallonriistoon

-Ohjaaminen ylivoimaan tai

laitaan!
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Lepa Valmennuslinja 1.0

9v9-maailma: 3-4-1 (hyskStessS 3-2-3)

Hyokkaiaminen

-avaaminen nopea lyhyt
puolustajille tai pitkS
laitaan omalle pelaajalle

-pidempi kohdistettu
avaus Kkk:lle tai
hy3kkSSjSlle jos

alimmat pelaajat kiinni

-laitapelaajat leveSIIS,
laitapuolustajat tukevat
palloliselta puolelta

-jokainen pelaaja
pelattavana, pelin
leveSnS pitSminen

-rohkeus pitSS palloa
-tavoitteena
murtautuminen

VP Mikko Taivassalo ja
LePan hallitus

hy3kkSSminen IShtstilanne

Hy3kkSSmisessS tavoitteena
on luoda jollekin kentSn
hyskkSysalueelle (viimeinen
1/3) ylivoima 2v1 tai 1vO
tilanne, josta pSSstSSn
murtautumaan maalintekoon
tai sy5ttSmSSn oma pelaaja
maalintekoon. (keskitys)
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llvll-maailma: 4-4-2 (4-2-3-1)

vaihtopelaajia 4-6/peli, maksimissaan 9/peli!

LePan pelijarjestelmét 11v11 peleissa ovat 4-4-2 ja 4-2-3-1
muunnos tasta. Pelijdrjestelméat ovat kuitenkin muokattavissa
omaan pelaajistoon sopivammalksi, seuraavia reunaehtoja
huomioiden. Pelataan neljan puolustuslinjalla, selkeét
laitapelaajaroolit, keskikentalld myos tasapainottava, ns.
puolustavampi pelaaja.

Suunnanmuutos kaikissa muodoissaan on pelaamisen
ytimessé niin puolustus kuin hyokk&yspelissakin.
Puolustettaessa linjan toiminta, hyokatessé pelin tasapaino,
tilan k&yttaminen avainasemassa.
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LePalaisuus

Taté valmennuslinjausta tehdessa tuli hieno olo. On

upeaa saada olla mukana kehittyvassa, dynaamisessa
ja kasvavassa seurassa. Sellainen seura LePa on. Meilla

on edessé hieno tulevaisuus, kun vain muistamme
ensin tehd4 sen!

FC Espoon pelatessa Veikkausliigassa vuonna 2020

LeppavaaralaisyleisO mylvii. Avauksessa tadssé syksyn
karkikamppailussa pelaa 5 LePan omaa kasvattia, jotka

pelaavat nyt oman kotiyleisonsé edesséa. Katsomossa on
entisia pelikavereita, lukuisia kavereiden vanhempia,

sukulaisia ja omia entisid valmentajia. Muutamalla
pelaajalla hieman jaloissa painaa, onhan takana

alkuviikon kuormittanut U21-maajoukkueen
harjoituspelireissu Norjaan.

Silti ottelun loppuhetkilla HJK on vaikeuksissa. FC

Espoon lupaava nro 9 saa pallon kuudentoista viivalla,
ja....

Tunnusta varia, ndyta intohimosi, on hienoa olla
LePalainen!

VP Mikko Taivassalo ja 26
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